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 Brincadeiras aquáticas pra espantar o calor...   

Bebês são apaixonados por água, isso é fato. Não apenas por sua familiaridade com o 

ambiente uterino, mas também por conta dos efeitos calmantes que ela proporciona, além 

de ser um dos materiais mais interessantes para serem explorados! 

ATENÇÃO! As atividades devem ser realizadas com a supervisão constante de 

adultos. 

BEXIGA+ÁGUA=DIVERSÃO 

• Escolha um local seguro, onde não haja risco de quedas. 

• Encha com água bexigas de cores variadas, importante 

variar a quantidade de água para proporcionar bexigas 

de tamanhos e peso variados.  

• Fique atento as bexigas que estouram, retire todos os 

pedaços do alcance da criança para que não leve a boca. 

    

 

                     

           

DICAS PEGAGÓGICAS: 

• Disponibilize duas vasilhas para que 

transfiram de uma para outra. 

• Aponte as bexigas e diga o nome das cores; 

• Encha bexigas com ar e coloque em meio às 

de água, mostre ao bebê dizendo qual é leve 

e qual é pesada, para que percebam a 

diferença. 

• Fotografe e envie no grupo da sala. 

 

 



 

PESCARIA COM PENEIRA 

• Separe algumas tampinhas de garrafa pet ou 

objetos de sua preferência (lego, brinquedos 

pequenos de plástico), importante que boiem; 

 

• Separe duas bacias (uma com água e outra 

sem) e uma peneira; 

 

• Coloque as tampinhas ou objetos na bacia com 

água, depois ofereça a peneira à criança que 

deve pescar e depositar o objeto na bacia 

vazia. 

 

• Fique atento para que o bebê não leve a boca 

tampinhas ou os pequenos objetos. 

    DICAS: 

• Diga o nome e cor do objeto pescado, estimulando a memorização 

das cores, aumentando o repertório de palavras. 

• Fotografe e envie no grupo. 
 

 

 

 

 

 

 

                                 

                      

  



 

 

 


